
 

   

• Kim jest Asystent Rodziny?                                           
To specjalista, który: 

✔ pomaga w trudnych sytuacjach rodzinnych, 

✔ wspiera w wychowywaniu dzieci, 

✔ doradza w sprawach codziennych, 
urzędowych i wychowawczych                                                    

✔ motywuje do samodzielności 
i poprawy sytuacji życiowej 
 

                                                                                                                                                                          

• Kiedy możesz skorzystać z pomocy? 

Jeśli: przeżywasz trudności w opiece nad dziećmi, 
masz problemy finansowe, wychowawcze lub mieszkaniowe. 
potrzebujesz wsparcia w kontaktach z instytucjami  
 

 zgłoś się do nas! 
 

• Co oferuje Asystent Rodziny?                  
 Wspólpracę opartą na szacunku i zaufaniu 

 Indywidualne podejście do potrzeb Twojej rodziny 

 Wsparcie w kontaktach z urzędami, szkołą i innymi instytucjami 

 Pomoc w rozwiązywaniu konfliktów rodzinnych 

 Towarzyszenie w powrocie do równowagi i niezależności 
 
 

• Skontaktuj się z nami: 
Ośrodek Pomocy Społecznej w Małym Płocku, 

 ul. Krótka 15, 18-516 Mały Płock  
 Tel. 86 279 17 81, pn-pt 7.30-15.30 


